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บทท่ี 1 ไซต์งานก่อสรา้งคืออะไร?

(1) คณุวุฒสิาํหรบัทํางานในไซต์งานก่อสรา้ง

“มใีบอนุญาต” หมายถึง ผู้ท่ีได้รบัใบอนุญาต

ในไซต์งานก่อสรา้งจะมเีครื่องจกัรก่อสรา้งหลากหลายประเภททํางานอยู ่
และการใชง้านเครื่องจกัรแต่ละประเภทจาํเป็นต้องมคีณุวุฒเิฉพาะ นอกจาก
นี้ การจดัวางบุคลากรเพื่อควบคมุดแูลคนงานโดยตรงยงัขึ้นอยูกั่บแต่ละ
งานด้วย หากทํางานโดยไมม่คีณุวุฒจิะถกูลงโทษ

ผูท่ี้ผา่นการทดสอบจากหน่วยงานทดสอบท่ีกําหนด และได้รบัใบอนุญาต
จากผูอํ้านวยการสาํนักแรงงานจงัหวดั

“มทัีกษะ” หมายถึง ผู้ท่ีสาํเรจ็หลักสตูรฝกึอบรมทักษะแล้ว
การฝึกอบรมทักษะเป็นหลักสตูรท่ีจดัขึ้นโดยสถาบนัฝึกอบรมท่ีขึ้นทะเบยีน
กับสาํนักแรงงานจงัหวดั จงึหมายถึง ผูท่ี้สาํเรจ็หลักสตูรจากสถาบนัฝึก
อบรมดังกล่าว

“พเิศษ” หมายถึง ผู้ท่ีสาํเรจ็การอบรมพเิศษ 
(รวมถึงการอบรมท่ีเทียบเท่าการอบรมพเิศษ)
การอบรมพเิศษเป็นการอบรมท่ีบรษัิทแต่ละแหง่เป็นผูจ้ดัใหต้ามหลักสตูร
ท่ีกฎหมายกําหนดไว ้ในกรณีท่ีบรษัิทไมม่ผีูส้อนท่ีมคีณุวุฒเิหมาะสม 
หน่วยงานความปลอดภัยและอาชวีอนามยั เชน่ JCOSHA จะเป็นผูด้ําเนิน
การฝึกอบรมในนามของบรษัิท จงึหมายถึง ผูท่ี้สาํเรจ็การฝึกอบรมนี้จาก
บรษัิทหรอืหน่วยงานความปลอดภัยและอาชวีอนามยั
“พเิศษ” หมายรวมถึง “การอบรมท่ีเทียบเท่าการอบรมพเิศษ” ตาม
ประกาศของหน่วยงานรฐั

“WS” หมายถึง หัวหน้างาน
เพื่อปอ้งกันอุบติัภัยในการทํางาน งานท่ีต้องมกีารควบคมุจดัการความ
ปลอดภัยและอาชวีอนามยั จาํเปน็ต้องกําหนดหวัหน้างานเพื่อควบคมุดแูล
คนงานโดยตรง
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ภาพนี้แสดงถึงคณุวุฒท่ีิจาํเป็นในงานซึ่งเก่ียวขอ้งกับอุตสาหกรรมก่อสรา้งเป็นพเิศษ

งานบงัคับเครน/ป้ันจัน่ “มใีบอนุญาต” 
“มทัีกษะ” “พเิศษ”

งานท่ีต้องใชเ้ขม็ขดัเซฟต้ีแบบมสีายรดัชนิดเต็มตัว - “พเิศษ”

งานประกอบโครงเหล็กอาคาร ฯลฯ – “WS”

งานสลิง - “มทัีกษะ” “พเิศษ”

งานก่อสรา้งสะพานเหล็ก ฯลฯ – “WS”

งานก่อสรา้งสะพานคอนกรตี ฯลฯ – “WS”

งานขบัรถโฟรก์ลิฟต์ - “มทัีกษะ” “พเิศษ”

งานบงัคับเครื่องจกัรก่อสรา้งประเภทยานพาหนะ 
[สาํหรบังานฐานราก] - “มทัีกษะ” “พเิศษ”

งานเชื่อมอารก์ - “WS” “พเิศษ”

งานท่ีมกีารจดัการกับใยหนิ - “WS” “พเิศษ”

งานขบัรถกระเชา้ทํางานในท่ีสงู - “มทัีกษะ” “พเิศษ”

งานอันตรายท่ีอาจขาดออกซเิจน Class 1 หรอื Class 2 – “WS” “พเิศษ”

งานบงัคับเครนชนิดเคล่ือนท่ี - 
“มใีบอนุญาต” “มทัีกษะ” “พเิศษ”

งานใต้ดินท่ีมนีํ้า/งานใต้นํ้า - “พเิศษ”

งานภายในอาคารท่ีมแีรงดันสงู – “มใีบอนุญาต”

งานบดทําลายคอนกรตี – “WS”

งานท่ีมฝุ่ีน - “พเิศษ”

งานขบัรถขนยา้ยตีนตะขาบ - “มทัีกษะ” “พเิศษ”

งานบงัคับเครื่องจกัรก่อสรา้งประเภทยานพาหนะ [สาํหรบังานปรบัระดับดิน ขนสง่ ขนถ่าย 
และขุด] - “มทัีกษะ” “พเิศษ”

งานบงัคับเครื่องเจาะ - “พเิศษ”

งานบงัคับรถตักล้อยาง ฯลฯ - “มทัีกษะ” “พเิศษ”

งานขบัยานพาหนะท่ีขบัเคล่ือนด้วยไฟฟา้บนอุปกรณ์ราง - “พเิศษ”

งานขุดเจาะ -“WS” งานบนท่ีสงูซึ่งใชเ้ชอืก - “พเิศษ”

งานติดตัง้ผวิอุโมงค์ ฯลฯ - “WS” “พเิศษ”

งานประเภทการขุดอุโมงค์ ฯลฯ - “WS” “พเิศษ”

งานปรบัแต่งหรอืบงัคับของเครื่องจกัรสาํหรบัยกชนิดแมแ่รง – “พเิศษ”

งานท่ีมกีารจดัการกับตัวทําละลายอินทรยี ์- “WS” “พเิศษ”

หวัหน้าผูร้บัผดิชอบความปลอดภัยและอาชวีอนามยั

หวัหน้าผูด้แูลคนงาน/ผูร้บัผดิชอบความปลอดภัยและอาชวีอนามยั

งานบงัคับอุปกรณ์การทํางานของรถป๊ัมคอนกรตี - “พเิศษ”

งานก่อสรา้ง เชน่ งานประกอบค้ํายนักันดิน - “WS”

งานอบรมคนงานก่อสรา้ง

งานบงัคับรถบดดิน – “พเิศษ” งานเปล่ียนล้อเจยีอิสระ - “พเิศษ”

งานท่ีมกีารใชเ้ครื่องมอืสัน่สะเทือน - “พเิศษ”

งานกําจดัสิง่เจอืปนในดิน ฯลฯ - “พเิศษ”

งานท่ีมกีารใชไ้ฟฟา้แรงดันต่ํา - “พเิศษ”

งานประกอบอาคารไม ้ฯลฯ – “WS”

งานบงัคับกวา้น - “พเิศษ”

งานเชื่อมแก๊ส – “มใีบอนุญาต” “มทัีกษะ”

งานประกอบค้ํายนัแบบหล่อ ฯลฯ – “WS”

งานประกอบนัง่รา้น ฯลฯ – “WS” “พเิศษ”

งานท่ีมกีารใชเ้ล่ือยวงเดือน ฯลฯ - “พเิศษ”

งานรื้อถอนโครงสรา้งคอนกรตี - “WS”

งานขบัเครื่องจกัรก่อสรา้งประเภทยานพาหนะ 
[สาํหรบังานรื้อถอน] - “มทัีกษะ” “พเิศษ”
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(2) ลักษณะของไซต์งานก่อสรา้ง
ไซต์งานก่อสรา้งมคีวามแตกต่างกับอุตสาหกรรมอ่ืนๆ อยา่งมากดังต่อไปนี้:
① พื้นท่ีอันตรายภายในไซต์งานก่อสรา้งมกีารเปล่ียนแปลงทกุวนัตามความคืบหน้าของงาน [พื้นท่ีอันตราย 

(ชอ่งเปิด ท่ีสงู ใต้ดิน ฯลฯ)]
② ในไซต์งานก่อสรา้ง มเีครื่องจกัรขนาดใหญ่จาํนวนมาก เชน่ เครื่องจกัรก่อสรา้งประเภทยานพาหนะและเครนชนิด

เคล่ือนท่ีทํางานอยู ่ซึ่งหากเกิดเหตกุารณ์ท่ีไมค่าดคิดขึ้นและมคีนถกูเครื่องจกัรดังกล่าวหนีบหรอืชนสมัผสั อาจ
เกิดการบาดเจบ็สาหสัหรอืเสยีชวีติได้

③ ผูค้นจากบรษัิทหลากหลายประเภทจะทํางานรว่มกันในไซต์งานก่อสรา้งเดียวกัน (บรษัิทประกอบเหล็ก, บรษัิท
เครื่องจกัรหนัก, บรษัิทก่อสรา้งติดตัง้งานระบบ ฯลฯ)

④ รายละเอียดงานของผูท่ี้ปฏิบติังานท่ีไซต์งานเดียวกันมกั
เปล่ียนแปลงเป็นประจาํตามความคืบหน้าของงาน นอกจาก
นี้ สภาพการทํางานยงัแตกต่างไปตามสภาพอากาศ เชน่ 
ฝน ลม และหมิะ

⑤ อุบติัภัยท่ีพบบอ่ยท่ีสดุในไซต์งานก่อสรา้งซึ่งก็คือ 
“อุบติัภัยรา้ยแรง 3 ประเภท” ได้แก่ การพลัดตก เครื่องจกัร
ก่อสรา้ง และดินถล่ม

⑥ อุบติัภัยทางจราจรจาํนวนมากเกิดขึ้นระหวา่งการเดินทางไป
-กลับและภายในไซต์งาน

(3) การเกิดอุบติัภัยในการทํางานหลังจากเขา้มายงัไซต์งานก่อสรา้ง
A ภาพทางขวาเป็นกราฟจาํแนกประเภทอุบติัภัยถึงแก่ชวีติตามจาํนวนวนั

นับตัง้แต่เขา้มายงัไซต์งานก่อสรา้งเป็นครัง้แรก อุบติัภัยถึงแก่ชวีติ
เกือบ 60% เกิดขึ้นภายใน 7 วนัหลังเขา้มายงัไซต์งานก่อสรา้ง

B สาํหรบัอุตสาหกรรมก่อสรา้งอาจเกิดอุบติัภัยในการทํางานดังต่อไปนี้
(A) หากเพิง่เริม่ทํางานในอุตสาหกรรมก่อสรา้งเป็นครัง้แรก 
ⓐ ทักษะการทํางานก่อสรา้งยงัไมส่มบูรณ์และไมคุ่้นเคยกับงาน 
ⓑ ไมแ่น่ใจเก่ียวกับมาตรการท่ีเหมาะสมสาํหรบัความปลอดภัยและ

อาชวีอนามยั 
ⓒ พฤติกรรมท่ีไมป่ลอดภัยหรอืไมป่ฏิบติัตามขัน้ตอนท่ีกําหนด

(B) สาํหรบัผูท่ี้มปีระสบการณ์ทํางานในอุตสาหกรรมก่อสรา้ง ในไซต์งาน
ก่อสรา้งแต่ละแหง่ จะมกีารทํางานในสภาพแวดล้อมการทํางานและ
วธิกีารทํางานของไซต์งานนัน้ๆ โดยท่ีอาจจะไมส่ามารถใช้
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาได้ หรอือาจละเลยอันตรายหรอืม ี“พฤติกรรมท่ีไมป่ลอดภัย” จากความคุ้นเคย

วนัแรก 
26.0%

2-7 วนั 
31.9%

ตัง้แต่ 30 
วนัขึ้นไป 
19.8%

15-30 วนั 
12.9%

8-14 วนั 
9.4%

ภายใน 7 วนั 
57.9%

(จากผลการวเิคราะหอุ์บติัภัยถึงแก่ชวีติ)

จาํนวนวนัอยูใ่นไซต์งานและอัตรา
การเกิดอุบติัภัย
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  1   ระบบการบงัคับบญัชาในการควบคมุจดัการความปลอดภัยและอาชวีอนามยัในไซต์งานก่อสรา้งคืออะไร?

หวัหน้าผูร้บัผดิชอบ
ความปลอดภัยและ

อาชวีอนามยั

(ผูร้บัเหมาหลัก)

(บรษัิทของคณุ) (บรษัิทอ่ืนๆ)

หวัหน้าผูด้แูลคนงาน 
(ผูร้บัผดิชอบความปลอดภัย

และอาชวีอนามยั)

ผูจ้ดัการไซต์งาน 
(ตัวแทนไซต์งาน)

ผูจ้ดัการความปลอดภัย
และอาชวีอนามยัของ

ผูร้บัเหมาหลัก
(วศิวกรหวัหน้า ฯลฯ)

พนักงานของ
ผูร้บัเหมาหลัก (เจา้หน้าท่ีความปลอดภัย ฯลฯ)

หวัหน้าผูด้แูลคนงาน
/ผูร้บัผดิชอบความ

ปลอดภัยและอาชวีอนามยั

หวัหน้างาน ฯลฯ
หวัหน้างานต่างๆ หวัหน้าต่างๆ 
ผูน้ําทางและใหส้ญัญาณต่างๆ 

ฯลฯ

เพื่อนรว่มงาน (คณุ) คนงานวชิาชพีอ่ืนๆ

(บรษัิทของคณุอาจเป็นผูร้บัเหมาชว่งลําดับท่ี 2 หรอื 3)

ในไซต์งานก่อสรา้งแต่ละคนจะมบีทบาทหน้าท่ี (มรีะบบการบงัคับบญัชา) เพื่อปอ้งกันอุบติัภัยและอุบติัเหตไุมใ่หเ้กิดขึ้น ระบบ
การบงัคับบญัชาในการควบคมุจดัการความปลอดภัยและอาชวีอนามยัซึ่งผูร้บัเหมาหลักและผูร้บัเหมาท่ีเก่ียวขอ้ง 
(บรษัิทคู่ค้า) ทํางานรว่มกันเรยีกวา่ “ระบบการบงัคับบญัชาในการควบคมุจดัการความปลอดภัยและอาชวีอนามยั
แบบรวมศูนย”์
หวัหน้าของคณุซึ่งเป็นหวัหน้าผูด้แูลคนงานจะทํางานรว่มกับผูจ้ดัการไซต์งานของผูร้บัเหมาหลักเพื่อออกคําสัง่และใหคํ้า
แนะนําเก่ียวกับวธิดีําเนินงานอยา่งปลอดภัยและสภาพแวดล้อมของสถานท่ีทํางานเพื่อปกปอ้งผูป้ฏิบติังานจากอุบติัภัยใน
การทํางาน

บทท่ี 2 งานในไซต์งานก่อสรา้ง, ความปลอดภัยและอาชวีอนามยั
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วงจรการก่อสรา้ง
อยา่งปลอดภัย

ประจาํวนั

ประชุมเชา้เรื่องความ
ปลอดภัย 

(พนักงานทกุคน)

ประชุมความปลอดภัย 
(กิจกรรมคาดการณ์

อันตราย)

ตรวจสอบก่อนการเริม่
งาน

โอเค!

ผูจ้ดัการไซต์
งานเดินตรวจ

พื้นท่ี

ประชุมขัน้
ตอนความ
ปลอดภัย

ใหคํ้าแนะนําและ
ควบคมุดแูลระหวา่ง

การทํางาน

ทําความสะอาด
หลังจากเลิกงาน

ตรวจสอบยนืยนั
/รายงานเมื่อสิน้
สดุการทํางาน

  2   ลําดับขัน้ตอนการทํางานประจาํวนัในไซต์งานก่อสรา้ง

ในไซต์งานก่อสรา้งจะมลํีาดับขัน้ตอนของกิจกรรมด้านความปลอดภัยท่ีเรยีกวา่ “วงจรการก่อสรา้งอยา่งปลอดภัย” เพื่อให้
มัน่ใจวา่คนงานทกุคนจะสามารถทํางานได้อยา่งปลอดภัยในระหวา่งการทํางานแต่ละวนั
ในไซต์งานก่อสรา้ง เราจะก่อสรา้งอาคาร ถนน อุโมงค์ สะพาน และโครงสรา้งอ่ืนๆ ได้อยา่ง “ปลอดภัย” ด้วย “คณุภาพสงู” 
อยา่ง “รวดเรว็” และ “ประหยดั” โดยการดําเนิน “กิจกรรมวงจรการก่อสรา้งอยา่งปลอดภัย”

กิจกรรมคาดการณ์อันตราย

ขอ้ควรทราบเก่ียวกับกิจกรรมวงจรการก่อสรา้งอยา่งปลอดภัย

ประชุมเชา้เรื่องความปลอดภัย

ในการประชุมเชา้ จะมกีารใหข้อ้มูลเก่ียวกับการทํางาน
อยา่งปลอดภัย และบรรยายเก่ียวกับเรื่องสาํคัญ
ประจาํวนั ดังนัน้ ขอใหฟ้งัอยา่งตัง้ใจเสมอ

ประชุมความปลอดภัย

หวัหนา้ผูด้แูลคนงาน ฯลฯ จะใหร้ายละเอียดการทํางาน ขอ้ควรระวงั
เรื่องความปลอดภัย และคําสัง่ในแต่ละวนั หากไมเ่ขา้ใจในบางเรื่อง 
ขอใหต้รวจสอบยนืยนัท่ีตรงน้ี (ตรวจสอบสภาพรา่งกาย ตรวจสอบ
เครื่องแต่งกาย ตรวจสอบอุปกรณ์ปอ้งกัน)

ตรวจสอบก่อนการเริม่งาน

ขอใหต้รวจสอบเครื่องจกัร อุปกรณ์ อุปกรณ์ปอ้งกัน ฯลฯ ใน
พื้นท่ีทํางานทกุวนัก่อนใชง้านเสมอ

ทําความสะอาดหลังจากเลิกงาน

เพื่อใหม้ัน่ใจวา่งานในวนัถัดไปจะเสรจ็สิน้อยา่ง
ปลอดภัยและราบรื่น ขอใหจ้ดัระเบยีบ (สะสาง, สะดวก) 
พื้นท่ีทํางาน รวมถึงตรวจสอบและบาํรุงรกัษาเครื่อง
มอื

ให้คําแนะนําและควบคมุดแูลระหวา่งการทํางาน

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ได้ปฏิบติัตามคําสัง่และสิง่ท่ีได้พูดคยุไวใ้น
การประชุมเชา้เรื่องความปลอดภัยและการประชุมความปลอดภัย
อยา่งเหมาะสมระหวา่งการทํางาน สิง่สาํคัญคือ หวัหน้าผูด้แูลคน
งานต้องออกคําสัง่และควบคมุดแูลคนงานในไซต์งานโดยตรง 
และคนงานต้องปฏิบติัตามคําสัง่ของหวัหน้าผูด้แูลคนงานอยา่ง
เครง่ครดั

ประชุมขัน้ตอนความปลอดภัย

เปน็การประชุมระหวา่งผูร้บัเหมาหลักกับผูจ้ดัการของ
ผูร้บัเหมาชว่งเพื่อสื่อสารและประสานงานวธิกีารทํางาน
ในวนัถัดไปเพื่อใหทํ้างานได้อยา่งปลอดภัย

ตรวจสอบยนืยนั/รายงานเมื่อสิน้สดุการทํางาน

หวัหนา้ผูด้แูลคนงาน ฯลฯ จะตรวจสอบพื้นท่ีทํางานของ
ตน และรายงานใหผู้ร้บัเหมาหลักทราบวา่งานเสรจ็
สมบูรณ ์รวมถึงรายงานเรื่องการบาดเจบ็เล็กนอ้ยจาก
การทํางานด้วย
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เสน้ทางท่ีปลอดภัย

วิง่ผา่นเสน้ทางท่ี
ปลอดภัย

เดินล้วงกระเป๋า

เขา้ไปในพื้นท่ีหา้มเขา้

วิง่ขึ้นและลงบนัได

สบูบุหรีใ่นพื้นท่ีจดัเก็บวสัดุ

ปีนขึ้นไปบนกองวสัดอุยา่ง
ไมร่ะมดัระวงั ฯลฯ

ใชเ้สน้ทางลัดแทนท่ี
จะใชเ้สน้ทางท่ี
ปลอดภัย

  1   ต้องทําเชน่ใดเพื่อป้องกันอุบติัภัยในการทํางาน?

บทท่ี 3 อุบติัภัยในการทํางานและมาตรการป้องกัน

(1) บทบาทหน้าท่ีหลักของคณุในการป้องกันอุบติัภัยในการทํางาน
เพื่อปอ้งกันอุบติัภัยในการทํางาน ขอใหป้ฏิบติัตามรายการต่อไปนี้:
① ปฏิบติัตามกฎของไซต์งานและขัน้ตอนการทํางานท่ีกําหนดไว้
② เชื่อฟงัคําสัง่ของหวัหน้าผูด้แูลคนงานหรอืผูร้บัผดิชอบ
③ ใชอุ้ปกรณ์ปอ้งกันท่ีกําหนดอยา่งเหมาะสม เชน่ หมวกเซฟต้ี เขม็ขดัเซฟต้ี และหน้ากากปอ้งกันฝุ่น
④ หา้มถอดอุปกรณ์ความปลอดภัย เชน่ ราวจบั โดยไมไ่ด้รบัอนุญาต
⑤ มุง่มัน่จดัระเบยีบ (สะสาง, สะดวก, สะอาด และสขุลักษณะ) วสัดแุละเครื่องมอืต่างๆ

(2) ห้ามมพีฤติกรรมท่ีไมป่ลอดภัย
“พฤติกรรมท่ีไมป่ลอดภัย” หมายถึง การมพีฤติกรรมท่ีอันตราย ไมว่า่บุคคลนัน้จะทราบวา่พฤติกรรมดังกล่าว 
“อันตราย” หรอืไมก็่ตาม ตัวอยา่งเชน่ การทําบางสิง่ท่ีอันตรายทัง้ๆ ท่ีรูว้า่อันตราย การใชเ้สน้ทางลัดแทนท่ีจะใชเ้สน้ทาง
ท่ีปลอดภัย หรอืการขา้มขัน้ตอนการทํางานท่ีกําหนดไวแ้ทนท่ีจะปฏิบติัตาม
เพื่อปอ้งกันอุบติัภัยในการทํางาน หลีกเล่ียงสถานการณ์ดังเชน่ท่ีแสดงด้านล่างนี้ในไซต์งาน เรยีนรูก้ฎของสถานท่ี
ทํางานและปฏิบติัตามอยา่งเครง่ครดัเสมอ

ตัวอยา่งงานท่ีใชร้ถกระเชา้ทํางานในท่ีสงู ตัวอยา่งงานบนนัง่รา้นใต้สายไฟฟา้
เหนือศีรษะ

ตัวอยา่งงานบนหลังคา

  2   ในไซต์งานก่อสร้าง การบาดเจ็บและความเจ็บป่วยจะเกิดขึ้นเนื่องจาก
ประเภทงานต่อไปน้ี

(1) การทํางานบนท่ีสงูบนนัง่รา้น

ใชบ้นัไดส!ิ

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① ใชเ้ขม็ขดัเซฟต้ีเสมอเมื่อทํางานบนท่ีสงู
② ใชอุ้ปกรณ์สาํหรบัขึ้น-ลง (บนัได บนัไดพาด ฯลฯ) เพื่อขึ้นและลง
③ ใชเ้สน้ทางท่ีปลอดภัยท่ีกําหนดไว้
④ เมื่อต้องจดัการวตัถท่ีุยาว เชน่ ท่อเหล็ก ฯลฯ บนหลังคา ต้องระวงัสายไฟเหนือศีรษะ, รางสายไฟท่ีอยูใ่กล้เคียง 

ฯลฯ
⑤ จดัระเบยีบพื้นท่ีทํางาน (สะสาง, สะดวก) โดยไมว่างสิง่ของท้ิงไวบ้นทางเดิน

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
อุบติัภัยท่ีเกิดจากการพลัดตก/รว่งหล่น

ระวงั

ท่อประกอบนัง่รา้น
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ตัวอยา่งงานขุดเจาะกลางแดดรอ้นจดัตัวอยา่งงานปูพื้นผวิถนน

(2) การทํางานในสถานท่ีรอ้นและชื้น, การทํางานกลางแจง้ภายใต้แดดรอ้นจดั, การทํางานในสถานท่ีรอ้น
และชื้นซึง่มกีารระบายอากาศไมดี่ ฯลฯ

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ได้ดื่มนํ้า, เครื่องดื่มเกลือแร ่และเกลืออยา่งเพยีงพอ
② ระหวา่งพกั ควรหาพื้นท่ีพกัผอ่นหรอืพื้นท่ีซึ่งมรีม่เงาและระบายอากาศได้ดีเพื่อการพกัผอ่นท่ีเพยีงพอ
③ วนัก่อนทํางานอยา่ดื่มแอลกอฮอล์มากเกินไป และควรนอนหลับใหเ้พยีงพอ
④ ใชห้มวกปอ้งกันและสายรดัใหค้วามเยน็ ฯลฯ อยา่งมปีระสทิธผิลเพื่อปอ้งกันโรคลมแดด

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
โรคลมแดด

* “โรคลมแดด” เปน็คําทัว่ไปท่ีใชเ้รยีกอาการท่ีรา่งกายสญูเสยีความสามารถในการปรบัตัวในสภาพแวดล้อมการทํางาน
ท่ีรอ้นและชื้น สง่ผลใหเ้กิดความผดิปกติท่ีเป็นอันตรายถึงชวีติ โดยปกติเมื่อรา่งกายเริม่สญูเสยีนํ้าและเกลือผา่นทาง
เหง่ือ ฟงัก์ชนัการควบคมุอุณหภมูขิองรา่งกายก็จะทํางาน แต่เมื่อเกินขดีจาํกัด ฟงัก์ชนัการควบคมุอุณหภมูขิอง
รา่งกายก็จะหมดประสทิธผิล ทําใหอุ้ณหภมูขิองรา่งกายสงูขึ้นและเกิดอาการเริม่ต้น เชน่ ปวดศีรษะ คล่ืนไส ้และอ่อน
แรงขึ้น หากมอีาการมากขึ้นอาจหมดสติหรอือาจเสยีชวีติได้

ตัวอยา่งงานกําจดัใยหนิภายใน
อาคาร

(3) งานประเภทการกําจดัใยหินท่ีเก่ียวขอ้งกับการรื้อถอนและปรบัปรุงอาคาร ฯลฯ

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① ก่อนใชง้าน ขอใหต้รวจสอบวา่หน้ากากปอ้งกันฝุ่นได้รบัความเสยีหายหรอืมกีารรัว่จากชอ่งวา่งระหวา่งหน้ากากกับ

ใบหน้าหรอืไม่
② สวมหน้ากากปอ้งกันฝุ่น เครื่องแต่งกายสาํหรบัปอ้งกัน หมวกเซฟต้ี ถงุมอืปอ้งกัน รองเท้าเซฟต้ี ฯลฯ ซึ่งมี

มาตรฐานท่ีกําหนดตามท่ีได้แนะนํา
③ ใชเ้ขม็ขดัเซฟต้ีเมื่อทํางานบนท่ีสงู (เกิน 2 เมตร)
④ ชว่งหน้ารอ้น ขอใหด้ําเนินมาตรการปอ้งกันโรคลมแดด เชน่ ดื่มนํ้าและเกลือใหเ้พยีงพอ, พกัผอ่นในท่ีรม่ซึ่งมกีาร

ระบายอากาศดี ฯลฯ เสมอ

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
โรคปอดจากแรใ่ยหนิ (Asbestosis), มะเรง็เยื่อหุม้ปอดอักเสบ (Mesothelioma), โรคฝุ่นจบัปอด 
(Pneumoconiosis), โรคลมแดด ฯลฯ

* “มะเรง็เยื่อหุม้ปอดอักเสบ (Mesothelioma)” หมายถึง เนื้องอกรา้ยซึ่งมกัเกิดขึ้นท่ีเยื่อหุม้ปอดหรอืหวัใจ
“โรคฝุ่นจบัปอด (Pneumoconiosis)” หมายถึง โรคปอดซึ่งเกิดจากฝุ่นท่ีสะสมอยูใ่นเซลล์ปอดอันเป็นผลจากการ
สดูฝุ่นเขา้ไปเป็นเวลานาน

・ซเีมนต์ใยหนิ

・แผน่กระเบื้องหลังคาใยหนิสาํหรบัหลังคาบา้นพกั
อาศัย
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ตัวอยา่งการยกโหลดโดยใชเ้ครน

คนขบั

ผูใ้หส้ญัญาณ

ผูแ้ขวนสลิง หวัหน้าผูด้แูลคนงาน

ตัวอยา่งงานสลิงซึ่งใชเ้ครนชนิดเคล่ือนท่ี

ตัวอยา่งงานรื้อถอนบา้นตัวอยา่งงานรื้อถอนอาคาร

(4) การจดัการวสัดซุึง่เกิดขึน้ระหวา่งงานรื้อถอน

(5) งานยกและเคล่ือนยา้ยโหลดโดยใชเ้ครน ฯลฯ (งานสลิง)

ต้องระมดัระวงัเมื่อจะจดัการวสัดซุึ่งเกิดขึ้นระหวา่งงานรื้อถอน เนื่องจากเศษวสัดอุาจมสีารเคมอัีนตรายจาํนวนมาก เชน่ 
ใยหนิและฝุ่น

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① เมื่อจะจดัการวสัดท่ีุสรา้งขึ้น ฯลฯ ขอใหใ้ชอุ้ปกรณ์ปอ้งกัน เชน่ หน้ากากปอ้งกันฝุ่น หน้ากากปอ้งกันแก๊สพษิ หมวก

เซฟต้ี แวน่ตาเซฟต้ี ถงุมอืยาง (ถงุมอืปอ้งกัน) รวมถึงรองเท้าท่ีหนาและทนทาน (รองเท้าเซฟต้ี) เสมอ
② สวมชุดปฏิบติังานแขนยาวเพื่อหลีกเล่ียงการสมัผสัโดนผวิหนัง
③ หากพบขวดยา กระป๋อง ถังเหล็ก ฯลฯ ในซากโรงงานชุบโลหะ ฯลฯ หา้มสมัผสัและต้องรายงานใหห้วัหน้าผูด้แูลคน

งานทราบ
④ หากพบวสัดกุ่อสรา้งซึ่งมใียหนิหรอืวสัดท่ีุคล้ายฝ้ายติดอยูบ่นโครงเหล็ก หา้มสมัผสัและต้องปฏิบติัตามคําสัง่ของ

หวัหน้าผูด้แูลคนงาน

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
อาการผดิปกติซึ่งเกิดจากฝุ่น (โรคฝุ่นจบัปอด (Pneumoconiosis)), โรคบาดทะยกัจากบาดแผลท่ีเกิดจากการเหยยีบ
ตะปู, แผลไหมท่ี้เกิดจากสารเคม,ี รอยบาด, รอยฟกชํ้า, กระดกูหกั, ล้ม ฯลฯ

หนิท่ีจะหลดุรว่ง

พื้นท่ีลาดชนั

(6) งานประเภทการขุด, ปรบัระดับดิน, ขนสง่ ฯลฯ โดยใชเ้ครื่องจกัรก่อสรา้ง เชน่ รถแบค็โฮ ฯลฯ

(7) การวางท่อประปาและท่อนํ้าเสยีและการขุดบนพื้นท่ีลาดชนั

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① หา้มเขา้พื้นท่ีทํางานโดยไมไ่ด้รบัอนุญาต
② หา้มยนืใต้โหลดท่ีแขวนอยู่
③ งานสลิง (งานแขวนลวดสลิง ฯลฯ เขา้กับโหลด เครน ฯลฯ เมื่อยกโหลดโดยใชเ้ครน ฯลฯ) ต้องดําเนินการโดย

บุคลากรท่ีมคีณุวุฒิ

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① หา้มเขา้ไปในพื้นท่ีซึ่งมเีครื่องจกัรก่อสรา้งและหา้มเขา้โดยไมไ่ด้รบัอนุญาต
② หา้มเขา้ไปในพื้นท่ีทํางานซึ่งมเีครื่องจกัรก่อสรา้งแบบหมุน เชน่ รถแบค็โฮ
③ ปฏิบติัตามคําสัง่ของหวัหน้างาน ผูน้ําทาง ผูใ้หส้ญัญาณ ฯลฯ
④ ใชเ้สน้ทางท่ีปลอดภัยท่ีกําหนดไว้

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
การบาดเจบ็ซึ่งเกิดจากโหลดรว่งหล่น, การบาดเจบ็ซึ่งเกิดจากเครนพลิกควํ่า ฯลฯ

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
การบาดเจบ็ซึ่งเกิดจากการถกูหนีบ/ถกูดึงเขา้ไป, พลัดตก/รว่งหล่น หรอืวตัถรุว่งหล่น
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ตัวอยา่งการใชส้วา่นไฟฟา้ ตัวอยา่งการใชเ้ล่ือยวงเดือนไฟฟา้

ตัวอยา่งการใชเ้ครื่องเจยีชนิดใบตัด (หนิเจยี)

เครื่องหมายฉนวนสองชัน้

④ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มกีารนําอากาศบรสิทุธิเ์ขา้มาจากภายนอก
⑤ หา้มใชเ้ครื่องป่ันไฟชนิดใชเ้ครื่องยนต์ในพื้นท่ีท่ีมกีารระบายอากาศไมเ่พยีงพอ

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
ภาวะขาดออกซเิจน หรอืการเป็นพษิจากออกซเิจนเนื่องจากแก๊สมเีทน, ไฮโดรเจนซลัไฟด์ ฯลฯ การเป็นพษิจาก
คารบ์อนมอนอกไซด์, พลัดตก/รว่งหล่น, การบาดเจบ็เนื่องจากการระเบดิ

* “ภาวะขาดออกซเิจน (Anoxia)” หมายถึง สภาวะซึ่งเกิดขึ้นเมื่อความหนาแน่นของออกซเิจนในอากาศต่ํากวา่ 18% 
และดดูซมึอากาศท่ีมอีอกซเิจนไมเ่พยีงพอ ซึ่งอาจทําใหรู้ส้กึวงิเวยีนศีรษะ หมดสติ หรอือาจเสยีชวีติได้ ทัง้นี้ขึ้นอยูกั่บ
ความหนาแน่นของออกซเิจน

* ไฮโดรเจนซลัไฟด์มอียูใ่นนํ้าเสยีและตะกอนในท่อระบายนํ้าท้ิง ฯลฯ และเมื่อเกิดการกวนก็จะถกูปล่อยสูบ่รรยากาศ
และดดูซมึผา่นเยื่อเมอืกของดวงตาและทางเดินหายใจ สง่ผลใหก้ระจกตาเสยีหาย สญูเสยีการรบักล่ิน และหลอดลม
อักเสบ อีกทัง้ยงัมคีวามเสีย่งท่ีจะเสยีชวีติเนื่องจากหายใจลําบากหรอืขาดอากาศหายใจอีกด้วย

(9) งานท่ีใชเ้ครื่องมอืไฟฟา้ ฯลฯ

เครือ่งหมายนีคื้อเครือ่งหมายความปลอดภัยซึง่
แสดงบนผลิตภัณฑ์ท่ีมฉีนวนไฟฟา้สองชัน้และ
ปลอดภัยซึ่งสามารถใช้งานได้โดยไม่ต้องต่อ
สายดิน

ตรวจสอบคณุวุฒิ

ตัวอยา่งการระบายอากาศในพื้นท่ีทํางานขนาดเล็กตัวอยา่งการระบายอากาศของหอ้งใต้ดิน

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① ขอใหร้กัษาความลาดเอียงท่ีปลอดภัย หา้มการขุดเวา้ด้านใต้
② ตรวจสอบวา่มหีนิท่ีจะหลดุรว่ง ฯลฯ หรอืไม่
③ ใชเ้ขม็ขดัเซฟต้ีในพื้นท่ีท่ีกําหนด
④ ในการปีนขึ้นและลงรอ่งขุด ใหใ้ชอุ้ปกรณ์สาํหรบัขึ้น-ลง เชน่ บนัไดพาด และบนัได
⑤ หากพบสิง่ผดิปกติ เชน่ นํ้ารัว่ รอยแตกรา้ว หรอืงานค้ํายนัเกิดการผดิรูป ขอใหติ้ดต่อผูร้บัผดิชอบเสมอ

ในไซต์งานจะมงีานจาํนวนมากท่ีจาํเป็นต้องมี
คณุวุฒติามท่ีกฎหมายกําหนด หา้มมใิหบุ้คลากรท่ี
ไมม่คีณุวุฒปิฏิบติังานเหล่านี้โดยเด็ดขาด

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
การบาดเจบ็เนื่องจากการพลัดตก/รว่งหล่น

เอกสาร
รบัรองคณุวุฒิ

(8) งานในท่อระบายนํ้าซึง่มนีํ้า นํ้าเสยี ท่อแก๊ส ฯลฯ, บอ่พกั (Manhole) ภายในถังเก็บนํ้าและไซโล, ห้อง
ใต้ดินท่ีแคบ, ห้องเก็บใต้ท้องเรอื ฯลฯ

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① งานตามคําสัง่ของหวัหน้างาน
② เมื่อขึ้นและลงภายในบอ่พกั (Manhole) ใหใ้ชอุ้ปกรณ์ เชน่ อุปกรณ์สาํหรบัขึ้น-ลง
③ ใชอุ้ปกรณ์ปอ้งกันท่ีจาํเป็น เชน่ เขม็ขดัเซฟต้ี และหมวกเซฟต้ี

หา้มเขา้
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ตัวอยา่งบนัไดพบั

ตัวอยา่งบนัไดพาด

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① ขอใหใ้ชอุ้ปกรณ์ความปลอดภัย (ฝาครอบนิรภัย) กับเล่ือยวงเดือนแบบพกพา และมอืจบับนเครื่องเจยีชนิดใบตัด 

(หนิเจยี) เสมอ
② ตรวจสอบความเสยีหายของสายไฟ ฯลฯ
③ ขอใหต่้อสายดินเสมอ
④ ขอใหป้ิดสวติซเ์มื่อจะเคล่ือนยา้ยระหวา่งการทํางานเสมอ
⑤ หา้มสวมถงุมอืเมื่อจะใชส้วา่นไฟฟา้หรอืเครื่องเจยีชนิดใบตัด (หนิเจยี)
⑥ ใชไ้ฟฟา้จากอุปกรณ์ท่ีติดตัง้เบรกเกอรกั์นไฟรัว่เพื่อปอ้งกันไฟดดู
⑦ ตรวจสอบโครงสรา้งฉนวนสองชัน้ (เครื่องหมายฉนวนสองชัน้บนปา้ยชื่อ)

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① ก่อนใชง้าน ใหต้รวจสอบบนัไดพบัวา่มคีวามเสยีหาย, โค้งงอ, ฟติต้ิงสาํหรบัล็อกขา ฯลฯ หรอืไม่
② ติดตัง้บนพื้นผวิท่ีเรยีบและหลีกเล่ียงบรเิวณชอ่งเปิดและใกล้บนัได
③ หา้มทํางานในขณะท่ียนือยูบ่นบนัไดขัน้สดุท้าย
④ ขอใหใ้ชฟ้ติต้ิงสาํหรบัล็อกขาเสมอ
⑤ หา้มปีนขึ้นหรอืลงขณะถือเครื่องมอืหรอืสิง่ของอ่ืนๆ
⑥ การทํางานโดยยื่นตัวออกจากบนัไดพบัเป็นอันตราย
⑦ ใชบ้นัไดนัง่รา้นแบบพบัได้ทกุครัง้ท่ีเป็นไปได้

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
รอยบาด, ถลอก, ไฟดดู

(10) งานท่ีใชบ้นัไดพบั ฯลฯ

(11) งานท่ีใชบ้นัไดพาด

×

ตัวอยา่งอุปกรณ์ท่ีเกิดแรงสัน่สะเทือน

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ได้ติดตัง้บนัไดพาดอยา่งแน่นหนา โดยใหส้ว่นบนเกินออกมาอยา่งน้อย 60 ซม.
② ใชข้าท่ีมตัีวกันล่ืนเพื่อใหติ้ดตัง้ได้อยา่งแน่นหนา
③ หลีกเล่ียงการปีนขึ้น-ลงพรอ้มกับถือของด้วยมอืเดียว

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
1) สวมหน้ากากปอ้งกันฝุ่น ถงุมอืปอ้งกันการสัน่สะเทือน ท่ีอุดห ูแวน่ตาเซฟต้ี และหมวกเซฟต้ีใหเ้หมาะสมกับงาน
2) โดยหลักการแล้ว ควรใชอุ้ปกรณ์ท่ีเกิดแรงสัน่สะเทือนได้ภายในระยะเวลาไมเ่กิน 2 ชัว่โมง ในกรณีท่ีมต้ีองทํางานเกิน

กวา่ระยะเวลาดังกล่าว ขอใหป้ฏิบติัตามคําสัง่ของหวัหน้าผูด้แูลคนงานเก่ียวกับการเปล่ียนคนงาน ฯลฯ

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① เมื่อจะยกของหนัก ใหง้อเขา่ ลดสะโพก และยดืหลังตรง
② เมื่อจะวางสิง่ของลง ขอใหว้างอยา่งนุ่มนวลและไมโ่ยนเสมอ
③ เมื่อต้องทํางานอยา่งต่อเนื่องซึ่งทําใหส้ะโพกต้องรบัแรงเครยีด ควรพกัเป็นระยะๆ เพื่อยดืสะโพก

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
พลัดตก/รว่งหล่น

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
หลังได้รบัแรงเครยีด, ปวดสะโพก

(12) การจดัการกับของหนัก, งานท่ีทําให้เกิดแรงเครยีดบนหลัง

(13) งานท่ีใชอุ้ปกรณ์ท่ีเกิดแรงสัน่สะเทือน



18 19

อาการเฉพาะ
จุด

อาการของ
ระบบรา่งกาย

ตัวอยา่งงานตัดด้วยแก๊ส

วสัดท่ีุติดไฟได้
ง่าย

ตัวอยา่งงานเชื่อมอารก์

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]

[อาการเมื่อถกูผึ้งต่อย]

แผลไหม ้บาดเจบ็จากไฟไหม ้ไฟดดู การระเบดิ โรคฝุ่นจบัปอด (Pneumoconiosis) ตาอักเสบจากความไวต่อแสง 
(Photokeratitis)

(15) งานเชื่อมและตัด

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① ขณะทํางาน ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไมม่วีสัดท่ีุติดไฟได้อยูร่อบๆ พื้นท่ีทํางาน
② ระหวา่งทํางาน ขอใหใ้ชแ้วน่กันแสงสาํหรบังานเชื่อม/ตัด หน้ากากปอ้งกันฝุ่น รองเท้าเซฟต้ี ถงุมอืหนัง ฯลฯ ท่ี

กําหนดไวเ้สมอ
③ หา้มมองประกายไฟจากการเชื่อมอารก์ด้วยตาเปล่าโดยตรง

(16) มาตรการป้องกันการถกูผึ้งต่อย
มกีรณีท่ีผูป้ฏิบติังานเสยีชวีติจากการถกูผึ้งต่อยขณะทํางานจาํนวนมาก ผึ้งท่ีมถ่ิีนท่ีอยูใ่นญี่ปุน่ซึ่งโจมตีหรอืต่อย 
ได้แก่ ตัวต่อ Vespinae และตัวต่อ Polistinae พบการเกิดผึ้งต่อยจาํนวนมากในบรเิวณภเูขาและพื้นท่ีโดยรอบ

เจบ็ปวดอยา่งรุนแรง

อาการไมรุ่นแรง เชน่ เหนื่อยล้า และหายใจถ่ี อาการปานกลาง เชน่ แน่นหน้าอก ท้องเสยี และ
คล่ืนไส ้ในกรณีท่ีรุนแรง อาจทําใหต้าบอด หหูนวก และหมดสติ รวมถึงอาการซึ่งรุนแรงท่ีสดุอาจ
ทําใหเ้สยีชวีติเนื่องจากอาการแพรุ้นแรงเฉียบพลัน (Anaphylactic shock)

* อาการแพรุ้นแรงเฉียบพลัน (Anaphylactic shock) หมายถึง อาการแพท่ี้รุนแรงซึ่งทําใหเ้กิดอาการบวม 
(บวมนํ้า) ในทางเดินหายใจ สง่ผลใหข้าดอากาศหายใจและเสยีชวีติได้

ตัวอยา่งงานพน่ภายในอาคาร

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
ความผดิปกติจากการสัน่สะเทือน เชน่ อาการเรยโ์นด์ (Raynaud’s syndrome), ความผดิปกติจากฝุ่น, โรคฝุ่นจบั
ปอด (Pneumoconiosis), ความบกพรอ่งทางการได้ยนิ และการบาดเจบ็ซึ่งเกิดจากอนุภาคท่ีปลิวมา (ตา ฯลฯ)

[อุบติัภัยท่ีคาดการณ์ได้วา่จะเกิด]
การเป็นพษิจากตัวทําละลายอินทรยี์

* “อุปกรณ์ท่ีเกิดแรงสัน่สะเทือน” หมายรวมถึง เครื่องสกัดหนิมอืถือสาํหรบัการขุดอุโมงค์ เครื่องสกัดคอนกรตี
สาํหรบัการสกัดและงานอ่ืนๆ ค้อนธรณี เครื่องจีค้อนกรตี เล่ือยโซ ่เครื่องตัด เครื่องตัดหญ้า 
(เครื่องตัดหญ้าไรส้าย) และเครื่องกระทุ้งแบบพกพา

* ตัวทําละลายอินทรยี ์เชน่ ทินเนอร ์มกัใชเ้ป็นตัวทําละลายสาํหรบัสแีละสารยดึเกาะ ซึ่งระเหยได้ง่ายและเขา้สูร่า่งกาย
ผา่นทางเดินหายใจและผวิหนัง ทําใหเ้กิดอาการต่างๆ เชน่ ปวดศีรษะ วงิเวยีนศีรษะ คล่ืนไส ้และหมดสติ ในกรณีเลว
รา้ยท่ีสดุ อาจทําใหเ้สยีชวีติได้

(14) งานทําส ีงานกันซมึ งานพน่สารรกัษาความชื้นและวสัดฉุนวน และงานอ่ืนๆ ท่ีใชตั้วทําละลาย
อินทรยีใ์นพื้นท่ีทํางานภายในอาคาร

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① งานตามคําสัง่ของหวัหน้างาน
② ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มกีารระบายอากาศท่ีเพยีงพอขณะทํางาน
③ ใชห้น้ากากชว่ยหายใจหรอืหน้ากากปอ้งกันแก๊สพษิตามสภาพแวดล้อมการทํางาน
④ ใชอุ้ปกรณ์ปอ้งกันท่ีกําหนด เชน่ หมวกเซฟต้ี และแวน่ตาเซฟต้ี
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ตัวอยา่งการประชุมหยัง่รูร้ะวงัภัย (KY)ตัวอยา่งการประชุมเชา้เรื่องความปลอดภัย

พื้นท่ีพกัผอ่น จดัระเบยีบ (สะสาง, สะดวก, สะอาด และสขุลักษณะ)

ตัวอยา่งตาขา่ย
ปอ้งกันผึ้ง

[วธิกีารรกัษา]
① หากโดนผึ้งต่อย ใหด้ดูพษิออกภายใน 2 นาที
② หากมอีาการรุนแรง ใหร้บีนําผูบ้าดเจบ็สง่สถานพยาบาลเพื่อรบัการรกัษา

[เพื่อหลีกเล่ียงการถกูผึ้งต่อย]
① สาํหรบัการแต่งกายไปทํางาน ควรสวมเสื้อผา้สขีาวและหลีกเล่ียงการสวมชุดสดีํา หากทําไมไ่ด้ ควรสวมเสื้อผา้สี

สวา่ง เชน่ สเีหลือง
② ผึ้งมคีวามอ่อนไหวต่อสิง่กระตุ้นและแรงสัน่สะเทือน เมื่อทํางานใกล้กับผึ้ง ควรสวมตาขา่ยปอ้งกันผึ้งเพื่อปกปอ้ง

ใบหน้า
③ หากพบรงัผึ้ง ใหกํ้าจดัออกโดยการเคาะหรอืพน่ยาฆา่แมลง
④ หากสงัเกตเหน็รงัผึ้ง ใหทํ้าเครื่องหมายพื้นท่ีอันตรายด้วยเทปสเีหลืองและหลีกเล่ียงการเขา้ไป

* ขอใหร้ะมดัระวงัวา่ "แอมโมเนีย" ท่ีเขา้ใจกันโดยทัว่ไปวา่สามารถใชร้กัษาได้ ไมม่ปีระสทิธผิลในกรณีท่ีถกูผึ้งต่อย

ปลอดภัยไวก่้อน โครงการก่อสรา้ง ○○

ถังดับเพลิง

(17) ขอ้ควรพจิารณาเก่ียวกับงานท่ัวไปอ่ืนๆ

[กฎท่ีต้องปฏิบติัตาม]
① ขอใหป้ฏิบติัตามกฎของไซต์งาน
② ตรวจสอบไซต์งานล่วงหน้า
③ ขอใหเ้ขา้รว่มกิจกรรมความปลอดภัยเสมอ เชน่ การประชุมเชา้เรื่องความปลอดภัยและกิจกรรมคาดการณ์อันตราย 

(หยัง่รูร้ะวงัภัย/KY)
④ สวมใสเ่สื้อผา้ท่ีเหมาะสมกับงาน
⑤ ขอใหใ้ชอุ้ปกรณ์ปอ้งกันท่ีกําหนดเสมอ
⑥ ปฏิบติัตามปา้ยสญัลักษณ์ความปลอดภัย
⑦ ขอใหป้ฏิบติัตามคําสัง่ของผูใ้หส้ญัญาณและผูน้ําทาง
⑧ ปฏิบติัตามขัน้ตอนการทํางานท่ีกําหนดไว้
⑨ หลีกเล่ียงการเขา้ใกล้พื้นท่ีหา้มเขา้หรอืพื้นท่ีอันตราย
⑩ ทราบตําแหน่งท่ีวางและวธิใีชถั้งดับเพลิง
⑪ หากพบพื้นท่ีท่ีไมป่ลอดภัย ขอใหติ้ดต่อผูร้บัผดิชอบ
⑫ ขอใหส้บูบุหรีเ่ฉพาะในพื้นท่ีท่ีกําหนดเท่านัน้
⑬ พยายามจดัระเบยีบ (สะสาง, สะดวก, สะอาด และสขุลักษณะ)
⑭ การบาดเจบ็เล็กน้อยก็ต้องรายงานใหห้วัหน้าผูด้แูลคนงาน ฯลฯ ทราบ

[เมื่อเขา้รบัการตรวจสขุภาพ]
① จะสามารถทราบสถานะสขุภาพปัจจุบนัของตนเองได้
② หากปว่ย จะสามารถเริม่การรกัษาได้เรว็ขึ้น ขอใหท้ราบวา่คณุอาจต้องทํางานอ่ืนๆ นอกเหนือจากงานเดิม ทัง้นี้ขึ้น

อยูกั่บความเจบ็ปว่ยท่ีตรวจพบระหวา่งการตรวจสขุภาพ

(18) การตรวจสขุภาพ
ในไซต์งานก่อสรา้ง อาจเกิดการบาดเจบ็และเจบ็ปว่ยได้หลายประเภท ขึ้นอยูกั่บลักษณะของงาน และสิง่สาํคัญคือการ
ทํางานด้วยสขุภาพท่ีแขง็แรง
เพื่อทราบถึงสขุภาพของตนเอง ขอใหเ้ขา้รบัการตรวจสขุภาพตามคําแนะนําเสมอ

รถตรวจสขุภาพ

เขา้รบัการ
ตรวจสขุภาพ

* นอกเหนือจากการตรวจสขุภาพท่ีดําเนินการเมื่อมกีารจา้งคนงานหรอืเมื่อเปล่ียนการมอบหมายงานแล้ว การตรวจ
สขุภาพยงัรวมถึง "การตรวจสขุภาพประจาํปี" และ "การตรวจสขุภาพพเิศษ" ซึ่งต้องดําเนินการทกุๆ 6 เดือนสาํหรบั
ผูท่ี้มสีว่นรว่มในงานพเิศษ เชน่ การทํางานกับตัวทําละลายอินทรยีห์รอืใชอุ้ปกรณ์ท่ีเกิดแรงสัน่สะเทือน งานท่ีต้อง
ใชอุ้ปกรณ์หรอืงานท่ีสมัผสักับฝุ่น ฯลฯ ด้วย 
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[การดแูลสขุภาพในชวีติประจาํวนั]
① หลีกเล่ียงการรบัประทานอาหารมากเกินไป
② รกัษาเสื้อผา้ท่ีใชทํ้างานใหส้ะอาดอยูเ่สมอ
③ หากพบความผดิปกติทางรา่งกาย ควรรบีไปพบแพทยเ์พื่อรกัษาในทันที
④ พกัผอ่นและพกัรา่งกายเพื่อคลายความเหนื่อยล้า
⑤ ทําการวอรม์อัพก่อนทํางาน

(19) มาตรการด้านสขุภาพจติ
มกีารนําระบบตรวจสอบความเครยีดตามกฎหมายความปลอดภัยและอาชวีอนามยัของแรงงานมาใช ้และกําหนดใหค้น
งานในสงักัดโดยตรงต้องดําเนินมาตรการด้านสขุภาพจติ
อยา่งไรก็ตาม เนื่องจากคนงานในอุตสาหกรรมก่อสรา้งมกัประสบความเครยีดในไซต์งานก่อสรา้ง และคนงานจาํนวน
มากได้รบัการรบัรองเรื่องการชดเชยสาํหรบัความผดิปกติทางจติในฐานะคนงานท่ีหน้างาน จงึถือวา่มคีวามจาํเป็นท่ีจะ
ต้องนํามาตรการต่างๆ ในไซต์งานก่อสรา้งมาใชเ้พิม่เติมจากมาตรการท่ีกฎหมายกําหนด
ด้วยเหตนุี้ เราจงึสง่เสรมิ “การตรวจสอบความเครยีดแบบไมร่ะบุชื่อและการหยัง่รูร้ะวงัภัย (KY) สขุภาพด้วยวธิขีอง 
JCOSHA” ซึ่งนําวงจรการก่อสรา้งอยา่งปลอดภัยมาใชเ้ป็นวธิกีารท่ีง่ายและมปีระสทิธผิล รวมถึงสามารถดําเนินการได้
ในไซต์งานก่อสรา้ง

การตรวจสอบความเครยีดแบบไมร่ะบุชื่อและการหยัง่รูร้ะวงัภัย (KY) สขุภาพ
ด้วยวธิขีอง JCOSHA

มาตรการด้านสขุภาพจติโดยการใช้
วงจรการก่อสรา้งอยา่งปลอดภัย

ดําเนินการด้วยตนเอง

ประชุมเชา้เรื่อง
ความปลอดภัย

กิจกรรม
ประจาํวนั

ผูจ้ดัการไซต์
งานเดินตรวจ

พื้นท่ี

ทําความสะอาด
หลังจากเลิกงาน

ตรวจสอบยนืยนั
/รายงานเมื่อสิน้
สดุการทํางาน

ประชุมขัน้ตอนความ
ปลอดภัย

หวัหน้าผูด้แูลคนงาน
ใหคํ้าแนะนําและควบคมุ

ดแูลระหวา่งการ
ทํางาน

ประชุมความ
ปลอดภัย

KYK

ตรวจสอบการ
ทํางาน

หยัง่รูร้ะวงัภัย 
(KY) ท่ีหน้างาน

ตรวจสอบความเครยีดแบบไมร่ะบุชื่อ
(ดําเนินการหลายครัง้ในระหวา่งงานก่อสรา้ง)

หยัง่รูร้ะวงัภัย (KY) สขุภาพ
(ดําเนินการทกุวนั)

“การตรวจสอบความเครยีดแบบไมร่ะบุชื่อและการหยัง่รูร้ะวงัภัย (KY) สขุภาพด้วยวธิขีอง JCOSHA” เป็นความรเิริม่ท่ี
จดัทําขึ้นสาํหรบัไซต์งานก่อสรา้งโดยอิงตามระบบการตรวจสอบความเครยีดซึ่งเพิง่กําหนดขึ้นใหมจ่ากการแก้ไข
กฎหมายความปลอดภัยและอาชวีอนามยัของแรงงาน

“แบบสอบถามเรื่องความเครยีดในการทํางานแบบง่าย”
(เวอรช์นัยอ่: 23 รายการ)

การหยัง่รู้
ระวงัภัย 

(KY) สขุภาพ

ทกุวนั หวัหน้าผูด้แูลคนงานจะถามคนงานเก่ียวกับการนอนหลับ การรบัประทานอาหาร และสภาพ
รา่งกาย โดยคาดวา่จะชว่ยใหค้นงานแต่ละรายได้ตระหนักถึงสภาพของตนเองและจดัการกับสภาพ
ดังกล่าวได้ ตลอดจนปรบัปรุงการสื่อสารท่ีหน้างานด้วย

การตรวจสอบ
ความเครยีด

แบบไมร่ะบุชื่อ

ระบบดงักล่าวจะใชแ้บบสอบถามเพื่อทําความเขา้ใจระดบัความเครยีดของคนงานในบรษัิทแต่ละแหง่
ท่ีปฏิบติังานในสถานท่ีทํางาน และนําผลลัพธไ์ปชว่ยสรา้งสภาพแวดล้อมการทํางานท่ีทํางานได้ง่าย

คําถามเก่ียวกับการหยัง่รูร้ะวงัภัย (KY) สขุภาพ

คณุนอนหลับดีหรอืไม?่

คณุรบัประทานขา้วได้ดีหรอืไม?่

คณุรูส้กึสบายดีหรอืไม?่

(เวอรช์นัยอ่: 23 รายการ)
แบบสอบถามเรื่องความเครยีดในการทํางานแบบง่าย

วนัท่ีดําเนินการ

ชื่อไซต์งาน

A. จะขอสอบถามเก่ียวกับงานของคณุ 
โปรดทําเครื่องหมายขอ้ท่ีตรงกับคณุมากท่ีสดุ

B. จะขอสอบถามเก่ียวกับสภาพของคณุในชว่ง 1 เดือนท่ีผา่นมา 
โปรดทําเครื่องหมายขอ้ท่ีตรงกับคณุมากท่ีสดุ

C. จะขอสอบถามเก่ียวกับผูค้นรอบตัวคณุ
โปรดทําเครื่องหมายขอ้ท่ีตรงกับคณุมากท่ีสดุ

1. ต้องทํางานจาํนวนมาก
2. ไมส่ามารถทํางานใหเ้สรจ็ภายในเวลา
3. ต้องทํางานหนัก
8. สามารถทํางานตามจงัหวะของตนเองได้
9. สามารถกําหนดลําดับขัน้ตอนและวธิกีารทํางานด้วยตนเองได้
10. สามารถแสดงความคิดเหน็ของตนเองในนโยบายการทํางานท่ีสถานท่ีทํางานได้

เหน็ด้วย

ค่อนขา้งคิดเชน่นัน้

ไมค่่อยคิดเชน่นัน้

ไมเ่หน็ด้วย

นานๆ ครัง้

บางครัง้

บอ่ยครัง้

เกือบตลอดเวลา

บอ่ยครัง้มาก

ค่อนขา้งมาก

มบีา้ง

ไมเ่ลย

7. เหนื่อยมาก
8. หมดแรง
9. รูส้กึเหนื่อย
10. ตึงเครยีด
11. วติกกังวล
12. ไมส่ามารถผอ่นคลายได้
13. ท้อแท้
14. ลําบากเกินไปท่ีจะทําอะไร
16. รูส้กึไมส่ดชื่น
27. ไมอ่ยากอาหาร
29. นอนไมค่่อยหลับ

คณุสามารถพูดคยุกับบุคคลต่อไปนี้ได้ง่ายเพยีงใด?
1. หวัหน้า
2. เพื่อนรว่มงาน

เมื่อคณุประสบปัญหา คณุสามารถพึ่งพาบุคคลต่อไปนี้ได้มากน้อยเพยีงใด?
1. หวัหน้า
2. เพื่อนรว่มงาน

บุคคลต่อไปนี้เต็มใจท่ีจะรบัฟงัคณุมากน้อยเพยีงใด หากคณุพูดคยุกับพวกเขาเก่ียวกับปัญหาสว่นตัว?
1. หวัหน้า
2. เพื่อนรว่มงาน

* ขอขอบคณุสาํหรบัความรว่มมอื
ท่ีมา: “คู่มอืการนําระบบตรวจสอบความเครยีดตามกฎหมายความปลอดภัยและอาชวีอนามยัของแรงงานมาใช”้ 

กระทรวงสาธารณสขุ แรงงาน และสวสัดิการ, พฤษภาคม 2015

ชื่อบรษัิทท่ีสงักัด

เพศ ชาย/หญิง
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แจง้เหตฉุกุเฉินไปยงัผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง

อุบติัภัย

หน้างาน
ผู้ท่ีพบเห็น

หัวหน้าผู้ดแูลคนงาน
หรอืผู้รบัเหมาหลัก

รายงาน

  3   ระบบสื่อสารฉกุเฉินและการอพยพ

(1)ในกรณีฉกุเฉิน ให้ติดต่อเพื่อนรว่มงานหรอืหัวหน้าผู้ดแูลคนงานท่ีอยูใ่กล้เคียงทันที

• รายงานการบาดเจบ็ทกุเรื่องไมว่า่จะเล็กนอ้ยเพยีงใดก็ตามใหห้วัหนา้
ผูด้แูลคนงานทราบ

• หากพบเหน็สิง่ผดิปกติใดๆ ใหต้ะโกนออกไปดงัๆ ใหค้นรอบขา้งทราบ 
และติดต่อหวัหน้าผูด้แูลคนงาน ฯลฯ

• ในกรณท่ีีเปน็อุบติัภัย เชน่ ภาวะขาดออกซเิจน ไฟดดู ฯลฯ มคีวามเสีย่ง
ท่ีเจา้หน้าท่ีกู้ภัยอาจประสบ “อุบติัภัยซํ้า” ได้ ขอใหป้ฏิบติัตามคําสัง่
ของผูร้บัผดิชอบและหา้มกระทําสิง่ใดๆ ตามลําพงั

มใีครอยูไ่หม?

(2) การฝกึอบรมป้องกันอุบติัภัยเมื่อเกิดอุบติัภัย
ใชผ้ลลัพธจ์ากการฝึกอบรมในแต่ละวนัใหเ้กิดประโยชน์สงูสดุในการรบัมอืเมื่อเกิดอุบติัภัยขึ้น

1. การแต่งกายท่ีถกูต้อง และอุปกรณ์ป้องกันท่ีเหมาะสม

  1   การจดัการอุปกรณ์ป้องกัน ฯลฯ อยา่งถกูต้อง

เพื่อปอ้งกันตนเองจากการบาดเจบ็ สิง่สาํคัญคือต้องสวมใสแ่ละใชอุ้ปกรณ์ปอ้งกันอยา่งถกูต้อง

บทท่ี 4 การจดัการอุปกรณ์ป้องกันเพื่อความปลอดภัยและอาชวีอนามยั ฯลฯ

สวมหมวกเซฟต้ีใหถ้กูต้องและรดัสาย
รดัคางใหแ้น่น หา้มใชผ้า้ขนหนูปิดหน้า
หรอืคอ

สวมรองเท้าเซฟต้ี ถงุเท้าเซฟต้ี 
และอุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมกับ
งาน

สวมใสเ่สื้อผา้ท่ีสะอาดและ
พอดีกับรา่งกาย

• สวมเขม็ขดัเซฟต้ีตามคําแนะนําในการสวมใส่
• หา้มใสส่ิง่ของอันตรายหรอืไมจ่าํเป็นลงในกระเป๋า

เสื้อและกางเกง
• สอดชายเสื้อเขา้ไปในกางเกงใหเ้รยีบรอ้ย

ติดกระดมุท่ีปลายแขนเสื้อ

อยา่ใหช้ายกางเกงยื่นออกมา

แวน่กันแสงเพื่อปอ้งกัน
รงัสอัีนตราย

หน้ากากสาํหรบั
งานเชื่อมอารก์

หน้ากากปอ้งกันสาร
อันตราย

ถงุมอืสาํหรบังานเชื่อมอารก์, 
ปอ้งกันแรงสัน่สะเทือน ฯลฯ

สวมแวน่ตาเซฟต้ีสาํหรบังาน
ท่ีเกิดฝุ่น

หมวกเซฟต้ี

ท่ีอุดหสูาํหรบับรเิวณท่ีมเีสยีงดัง

เขม็ขดัเซฟต้ีแบบมสีายรดัชนิดเต็มตัว
สาํหรบัการทํางานบนท่ีสงู

สวมรองเท้าเซฟต้ีเพื่อปอ้งกัน
การบาดเจบ็ท่ีเท้า
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ตัวอยา่งหน้ากากปอ้งกันแก๊สพษิ

ตลับกรอง
สาํหรบัดดูซบั

ตลับกรอง
สาํหรบัดดูซบั

สว่นใบหน้า

สายรดั

ตัวอยา่งหน้ากากปอ้งกันฝุ่นตัวอยา่งหน้ากากปอ้งกันฝุ่น
แบบใชแ้ล้วท้ิง

ตัวอยา่งอุปกรณ์ชว่ยหายใจ
แบบพดัลมไฟฟา้

ตัวกรอง

สายรดั

สายรดั

แบตเตอรี

  2   อุปกรณ์ป้องกันเพื่อป้องกันอุบติัภัยในการทํางาน

1) อุปกรณ์ป้องกันสาํหรบัชว่ยหายใจ
เมื่อทํางานในพื้นท่ีซึ่งเกิดฝุ่นหรอืแก๊สพษิ ใหใ้ชห้น้ากากปอ้งกันฝุ่นหรอืหน้ากากปอ้งกันแก๊สพษิ และใชอุ้ปกรณ์ปอ้งกัน
ระบบทางเดินหายใจ เชน่ อุปกรณ์ชว่ยหายใจ ในพื้นท่ีซึ่งมคีวามเสีย่งท่ีจะเกิดภาวะขาดออกซเิจน

(1) หน้ากากป้องกันฝุ่น
หน้ากากปอ้งกันฝุ่นถกูออกแบบมาเพื่อปอ้งกันไมใ่หห้ายใจเอาฝุ่นในอากาศเขา้ไปในปอด หน้ากากปอ้งกันฝุ่น ได้แก่ 
หน้ากากปอ้งกันกันฝุ่นแบบใชแ้ล้วท้ิง หน้ากากปอ้งกันกันฝุ่นแบบเปล่ียนได้ และอุปกรณ์ชว่ยหายใจแบบพดัลมไฟฟา้ 
เลือกหน้ากากปอ้งกันฝุ่นโดยคํานึงถึงประเภทของฝุ่น รายละเอียดของงาน ฯลฯ

(2) หน้ากากป้องกันแก๊สพษิ
หน้ากากปอ้งกันแก๊สพษิถกูออกแบบมาเพื่อกรองอากาศ
ท่ีมแีก๊สพษิโดยใชต้ลับกรอง
ก่อนใชง้านต้องตรวจสอบระยะเวลาท่ีมปีระสทิธผิล 
(ระยะเวลาก่อนจะสญูเสยีความสามารถในการฟอกพษิ) 
ของตลับกรอง และตรวจสอบยนืยนัวา่มคีวามสามารถใน
การฟอกพษิก่อนใชง้าน

[ขอ้ควรระวงัในการใช]้
① หา้มใชใ้นบรเิวณท่ีมคีวามหนาแน่นของออกซเิจนต่ํากวา่ 18%
② หา้มใชใ้นบรเิวณท่ีมแีก๊สพษิ
③ เปล่ียนตัวกรองท่ีสกปรก
④ หา้มใชห้น้ากากท่ีผดิรูปหรอืชาํรุดเสยีหาย
⑤ สาํหรบัแบบใชแ้ล้วท้ิง ใหป้ฏิบติัตามขอบเขตเวลาการใชง้านท่ีกําหนด
⑥ หน้ากากแบบใชแ้ล้วท้ิงไมค่วรซกัแล้วนํามาใชซ้ํ้า
⑦ สวมใหแ้นบสนิทกับใบหน้า หา้มใชห้น้ากากโดยมสีิง่ของใดๆ สอดอยู ่เชน่ ผา้ขนหนู

ตัวอยา่งอุปกรณ์ชว่ยหายใจ

ถังอากาศ

อุปกรณ์ปรบัแรงดัน

ตัวอยา่งเขม็ขดัเซฟต้ีชนิดสายรดัลําตัวตัวอยา่งเขม็ขดัเซฟต้ีแบบมสีายรดัชนิดเต็มตัว

(3) อุปกรณ์ชว่ยหายใจ ฯลฯ
เนื่องจากสามารถจา่ยอากาศบรสิทุธิไ์ด้ จงึสามารถใชง้านได้แมใ้น
สภาพแวดล้อมท่ีออกซเิจนไมเ่พยีงพอ และมหีลายประเภท เชน่ 
อุปกรณ์ชว่ยหายใจและหน้ากากชว่ยหายใจชนิดสายอ่อน

2) เขม็ขดัเซฟต้ี
ต้องใชเ้ขม็ขดัเซฟต้ีเสมอเมื่อทํางานบนพื้นท่ียกสงู พื้นท่ีท่ีไมม่รีาวจบั หรอืพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีกําหนดไว้
เขม็ขดัเซฟต้ีม ี2 แบบ คือ “แบบมสีายรดัชนิดเต็มตัว” และ “แบบรดัเอว (ชนิดครึง่ตัว)” ต้องใชเ้ขม็ขดัเซฟต้ีใหเ้หมาะสม
กับงานในไซต์งานก่อสรา้งและความสงูของพื้นท่ีทํางาน

[ขอ้ควรระวงัในการใช]้
① หา้มใชใ้นบรเิวณท่ีมคีวามหนาแน่นของออกซเิจนต่ํากวา่ 18%
② ตรวจสอบยนืยนัวา่ความหนาแน่นของแก๊สพษิในพื้นท่ีทํางานต่ํากวา่ขดีจาํกัดในการทํางาน
③ ใชต้ลับกรองสาํหรบัดดูซบัท่ีเหมาะสมกับชนิดของแก๊ส
④ หลังจากสวมหน้ากากแล้ว ใหต้รวจสอบวา่แนบสนิทกับใบหน้าหรอืไม่
⑤ ควรตรวจสอบอยา่งเหมาะสมก่อนใชง้าน และดแูลเป็นอยา่งดีหลังใชง้าน

[ขอ้ควรระวงัในการใช]้
① เมื่อใชห้น้ากาก ต้องใหแ้นบสนิทกับใบหน้า หา้มใชห้น้ากากโดยมี

สิง่ของใดๆ สอดอยู ่ เชน่ ผา้ขนหนู ต้องระวงัหากคณุมเีครา
หนา เนื่องจากแก๊สอันตรายจากภายนอกสามารถลอดเขา้มา
ผา่นชอ่งวา่งดังกล่าวได้

② ก่อนใชง้าน ใหต้รวจสอบรายการท่ีกําหนด
③ ตรวจสอบระยะเวลาการใชง้านท่ีกําหนด อยา่งไรก็ตาม ขอให้

ระมดัระวงัเนื่องจากระยะเวลาการใชง้านอาจแตกต่างกันไปตามปรมิาณการหายใจระหวา่งการใชง้าน
④ เมื่อใชห้น้ากากชว่ยหายใจชนิดสายอ่อน (หน้ากากสาํหรบัจา่ยอากาศ) ต้องจดัใหม้ผีูค้วบคมุดแูล ฯลฯ ไวบ้รเิวณจุดท่ี

จา่ยอากาศ

สายรดัหน้าอก

สายรดั
ลําตัว

สายรดัต้นขา

ดี-รงิ (D-ring)

ตะขอเก่ียว

ตัวรบัแรง
กระแทก

สายสาํหรบัเก่ียว

สายรดัเชงิกราน

สายรดัสาํหรบัเชื่อมต่อ
แบบถอดออกได้

สายรดัไหล่
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รองเท้าเซฟต้ี

ตัวอยา่งหมวกเซฟต้ี

3) หมวกเซฟต้ี
การบาดเจบ็ท่ีศีรษะอาจทําใหเ้สยีชวีติได ้ขอใหป้ฏิบติัตามคําแนะนําและสวมหมวก
เซฟต้ีอยา่งถกูต้องเพื่อปกปอ้งศีรษะเสมอ
เลือกหมวกเซฟต้ีใหเ้หมาะสมกับงาน เชน่ หมวกเซฟต้ีสาํหรบัป้องกันวตัถปุลิวมา
หรอืรว่งหล่น หมวกเซฟต้ีสาํหรบัการปอ้งกันการพลัดตก และหมวกเซฟต้ีสาํหรบั
ไฟฟา้ (แรงดันไฟฟา้ในการทํางานเท่ากับ 7,000 โวลต์หรอืต่ํากวา่)

4) รองเท้าเซฟต้ี
เลือกและใชร้องเท้าเซฟต้ีใหเ้หมาะสมกับงาน
รองเท้าเซฟต้ีถกูออกแบบมาเพื่อปอ้งกันเท้าของคนงานจากของหนัก
รว่งหล่นลงมาหรอืตะปู ฯลฯ
ตัวอยา่งรองเท้าเซฟต้ี ได้แก่ รองเท้าสาํหรบัทํางานบนท่ีสงู รองเท้า
สาํหรบังานเชื่อม รองเท้าสาํหรบังานรื้อถอน (เพื่อปอ้งกันการ
เหยยีบวตัถท่ีุแหลมคม) และรองเท้าสาํหรบังานท่ีมกีรด/ด่าง

[ขอ้ควรระวงัในการใช]้
① ใชเ้ขม็ขดัเซฟต้ีท่ีสามารถรองรบันํ้าหนักทัง้หมดของผูส้วมใสแ่ละนํ้าหนักอุปกรณ์ท่ีสวมใสไ่ด้
② เมื่อสวมเขม็ขดัเซฟต้ี ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มชีิน้สว่นสาํหรบัความปลอดภัยท่ีจาํเป็นครบถ้วน และสวมอยา่งแน่นหนา 

ไมห่ลวม
③ เก่ียวเขม็ขดัเซฟต้ีในตําแหน่งและทิศทางท่ีถกูต้อง

[ขอ้ควรระวงัในการใช]้
① ปรบัสายรดัศีรษะและสายรดัคางใหเ้หมาะสมกับศีรษะ
② สวมใสโ่ดยไมใ่หส้ายรดัคางหลวม
③ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่หอูยูใ่นชอ่งรูปตัววขีองสายรดัคาง และสวมอยา่งถกูต้อง
④ หา้มสวมหมวกเซฟต้ี โดยมผีา้ขนหนู หมวกเบสบอล ฯลฯ คลมุศีรษะ
⑤ หากโครงด้านใน (Hammock) หรอืสายรดัศีรษะสกปรก ควรเปล่ียนใหม่

[ขอ้ควรระวงัในการใช]้
① เมื่อมคีวามเสีย่งท่ีจะเหยยีบวตัถท่ีุแหลมคมระหวา่งงานกําจดัขยะ ฯลฯ ควรใชร้องเท้าเซฟต้ีท่ีมฟีงัก์ชนัปอ้งกันการ

เหยยีบวตัถท่ีุแหลมคม
② รองเท้าเซฟต้ีทัว่ไป (ท่ีมพีื้นรองเท้าทําจากยางสงัเคราะหกั์นล่ืน) เหมาะสาํหรบัการทํางานในพื้นท่ีท่ีมเีศษโลหะและ

นํ้ามนัจาํนวนมาก
③ ผกูเชอืกรองเท้าอยา่งเหมาะสม
④ ดแูลรองเท้าสปัดาหล์ะครัง้ ตรวจสอบตะปู เศษแก้ว ฯลฯ ท่ีติดอยู ่ตลอดจนรอยขดีขว่น การหลดุลุ่ยหรอืฉีกขาด 

และเปล่ียนรองเท้าท่ีมคีวามเสยีหายรุนแรง

ซบัใน ตัวหมวก
โครงด้านใน 
(Hammock)

สายรดัศีรษะ

สายรดัคาง ตัวอยา่งแวน่กันแสง ตัวอยา่งหน้ากากปอ้งกัน
แสงจากงานเชื่อม

ตัวอยา่งแวน่ตาเซฟต้ี

ท่ีอุดหู เสื้อกัก๊สะท้อนแสงเสื้อชูชพี ถงุมอื

รายชื่อปา้ยสญัลักษณ์ความปลอดภัย
ระบบท่ีเป็นหนึ่งเดียวของ JCOSHA

เวบ็ไซต์ปา้ยสญัลักษณค์วามปลอดภัย
ระบบท่ีเป็นหนึ่งเดียวของ JCOSHA

5) แวน่ตาเซฟต้ี
เพื่อปกปอ้งดวงตาจากวตัถท่ีุปลิวมา ฝุ่นและรงัสอัีนตรายในระหวา่งงานรื้อถอนอาคาร งานสกัดคอนกรตี งานเจยี งาน
เชื่อม ฯลฯ ต้องใช ้“แวน่ตาเซฟต้ี” และ “แวน่กันแสง” ใหเ้หมาะสมกับงาน

6) อุปกรณ์ป้องกันอ่ืนๆ (ตัวอยา่ง)
ใชอุ้ปกรณ์ปอ้งกันอยา่งถกูต้องตามสถานท่ีทํางานและรายละเอียดของงาน

7) ป้ายสญัลักษณ์ความปลอดภัยและอาชวีอนามยัท่ีใชใ้นไซต์งานก่อสรา้ง (ตัวอยา่ง)
ภายในไซต์งานจะมปีา้ยสญัลักษณ์แสดงพื้นท่ีอันตรายและพื้นท่ีซึ่งมกีฎเกณฑ์กําหนดรว่มกันกับทกุคน ขอใหทํ้าความ
เขา้ใจความหมายของปา้ยสญัลักษณ์และปฏิบติัตาม

หา้มเขา้

ระวงัสะดดุ ระวงัไฟดดู ระวงัไหล่ถนน ระวงัภาวะขาดออกซเิจนระวงัพลัดตก

ใชตั้วทําละลาย
อินทรยี์ สวมหมวกเซฟต้ี จดัระเบยีบ (สะสาง, สะดวก)ใชเ้ขม็ขดัเซฟต้ี

ระวงัชอ่งเปิด

ถังดับเพลิง ตําแหน่งติดตัง้เครื่อง AEDอุปกรณ์แจง้เตือน

หา้มสบูบุหรี่ หา้มก่อประกายไฟ หา้มจอดรถ ระวงัศีรษะ

โหลดสงูสดุ พื้นท่ีสบูบุหรี่ เปลหาม เสน้ทางท่ีปลอดภัย บนัไดสาํหรบัขึ้น-ลง พื้นท่ีพกัผอ่น

ตัวอยา่งเครื่องหมายภาษา
ต่างประเทศ
ตัวอยา่งปา้ยสญัลักษณ์ท่ีระบุเป็นภาษาต่างประเทศ 5 ภาษา 
เพิม่เติมจากภาษาญี่ปุน่ เพื่อรองรบัคนงานต่างชาติ



30 31

คนงาน การเกิด
อุบติัภัย

สภาวะท่ีไมป่ลอดภัย

+
พฤติกรรมท่ีไมป่ลอดภัย

Ⅰ การเกิดอุบติัภัยในการทํางาน

เอกสารอ้างอิง

อุบติัภัยในการทํางานเกิดขึ้นเนื่องจาก “สภาวะท่ีไมป่ลอดภัย” ของเครื่องจกัรและอุปกรณ์ และ 
“พฤติกรรมท่ีไมป่ลอดภัย” ของคน

ในระยะท่ีผา่นมา อุบติัภัยในการทํางานซึ่งเกิดจากพฤติกรรมท่ีไมป่ลอดภัย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความผดิพลาดของ
มนุษยม์จีาํนวนเพิม่มากขึ้นอยา่งเหน็ได้ชดั ตัวอยา่งเชน่ “การทํางานในท่าทางท่ีฝืน” ขอ้ผดิพลาดเชน่ 
“ความผดิพลาดในการบงัคับ” “การเขา้ไปในสถานท่ีอันตราย” และ 
“การแต่งกายท่ีไมป่ลอดภัยหรอืไมใ่ชอุ้ปกรณ์ปอ้งกัน”

◆ ผูท่ี้เขา้มาหน้างานใหมไ่ด้เขา้ไปในพื้นท่ีหา้มเขา้โดยไม่
ทราบสถานการณ์ในไซต์งานและถกูรถแบค็โฮหนีบ 
(ผูท่ี้เขา้มาหน้างานใหมค่วรระมดัระวงัเป็นพเิศษ)

[อุบติัภัยท่ีเกิดจากความผิดพลาดของมนุษย]์

1. การตัดสนิใจท่ีผิดพลาดเนื่องจากความ
ไมรู่ห้รอืขาดประสบการณ์
(ความไมรู่ ้ไมม่ปีระสบการณ์ ไมคุ่้นเคย)

◆ เมื่อพยายามลดท่อคอนกรตี (Hume pipe) ด้วยรถ
แบค็โฮ (ใชใ้นลักษณะอ่ืนท่ีไมใ่ชจุ่ดประสงค์การใชง้าน) 
ลวดสลิงจงึขาดและตกลงมากระแทกคนงานท่ีกําลัง
ทํางานอยูบ่รเิวณใกล้เคียง

2. ไมเ่ปน็ไร เรยีบรอ้ยดี
(ละเลยอันตราย เริม่ชนิหรอืคุ้น
เคยกับงาน)

◆ ผมประมาทและเดินเขา้ไปใต้โหลด และโหลดท่ีกําลังลด
ระดับลงมาก็กระแทกโดน

3. ความประมาท, ความเลินเล่อ
(ขาดความสนใจ)

◆ ผมกระโดดลงจากพื้นท่ีท่ีไมส่งูใกล้ๆ แทนท่ีจะใชบ้นัได
พาด ทําใหข้าพลิก

4. ความยุง่ยาก, อุปสรรค
(ทางลัด, ลัดขัน้ตอนงาน)

◆ ขณะกําลังประกอบนัง่รา้น ผมล่ืนและประแจเกือบจะรว่ง
หล่นในขณะท่ีขนัด้วยประแจ ดังนัน้จงึพยายามควา้
ประแจอยา่งรบีรอ้น ทําใหผ้มพลัดตกลงมาจากนัง่รา้น

5. มองไมเ่ห็นสภาพแวดล้อมรอบขา้ง เมื่อจดจอ่อยู่
กับสิง่ใดสิง่หนึ่ง
(พฤติกรรมตามสถานการณ์)

◆ วสัดทํุาแบบหล่อท่ีผมตัง้ไวช้ัว่คราวกําลังจะล้มลง จงึ
พยายามดันเอาไวใ้นทันที แต่กลับถกูทับ

6. ต่ืนตระหนก
(แพนิค)
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◆ มวีตัถแุปลกปลอมติดอยูบ่นสว่นท่ีหมุนได้ของเครื่อง
กวนไฟฟา้จงึทําใหห้ยุดขยบั และเมื่อพยายามจะนําวตัถุ
แปลกปลอมออก ผมคิดวา่ได้ปิดสวติชแ์ล้ว (คิดไปเอง) 
ทันทีท่ีผมนําวตัถแุปลกปลอมออก สว่นใบพดักวนก็เริม่
หมุนและทําใหไ้ด้รบับาดเจบ็ท่ีนิ้ว ผมจงึได้รบับาดเจบ็

7. ความเขา้ใจผิด, คิดทึกทักไปเอง
(คิดไปเอง)

◆ ขณะท่ีกําลังขนวสัดท่ีุเหลืออยู ่ผมสะดดุขัน้บนทางเดิน
และพลัดตก

8. ปฏิกิรยิาตอบสนองท่ีล่าชา้เนื่องจากอายุ
(สมรรถภาพทางรา่งกายลดลงในผู้สงูอายุ)

◆ เนื่องจากเหนื่อย ผมจงึรูส้กึวงิเวยีนศีรษะและพลัดตก
จากนัง่รา้น

9. ความเหนื่อยล้า/การเจบ็ป่วย/ความวติกกังวล

◆ ระหวา่งท่ีผมกําลังตอกตะปูซํ้าๆ การทํางานแบบเดียว
ซํ้าๆ ทําใหเ้ผลอตอกโดนนิ้วตัวเอง

10. การตระหนักรบัรูล้ดลงเนื่องจากการทํางาน
แบบเดียวซํ้าๆ

ไมเ่ป็นไร เพราะปิดสวติช์
แล้ว

สวติชเ์ปิดอยู่

ชื่อสว่นประกอบนัง่รา้นท่ีควรทราบ

ตัวอยา่งนัง่รา้นแบบเฟรม

ตัวอยา่งนัง่รา้นแบบเฟรม

Ⅱ ชื่ออุปกรณ์และเครื่องมอืงานก่อสรา้งท่ีมกัใชใ้นไซต์งานก่อสรา้ง

เหล็กค้ํายนัสว่นล่าง

ราวจบั

เสายดึราวจบั

ราวจบัด้านขวาง

โครงราวจบัสาํหรบัชอ่ง
เปิดบนัได

เหล็กค้ํายนัตรงกลาง
แผน่กันของตก

โครงค้ํายนัไขว้

เฟรมขาตัง้

เพลทรบัเสานัง่รา้นชนิดแจค็เบส

คานนัง่รา้นตามขวาง

คานนัง่รา้น
ตามขวาง

ราวจบั

ราวจบั

แผน่กันของตก

แผน่พื้นนัง่รา้น

เสาหลักโครงสรา้งนัง่รา้น

เหล็กค้ํายนัตรงกลาง

แผน่กันของตก

โครงค้ํายนั

เหล็กรดัขานัง่รา้น
แผน่พื้นปูรอง

ฟติต้ิงรงิล็อก 
(แคลมปช์นิดมุมฉาก)

ฟติต้ิงรงิล็อก 
(แคลมปช์นิดขยบัอิสระ)

ฟติต้ิง 
(ขอ้ต่อท่อประ
กอบนัง่รา้น)

เพลทรบัเสานัง่รา้นแบบยดึกับท่ี

คานนัง่รา้น
ตามยาว

โครงค้ํายนั

เหล็กค้ํายนัตรงกลาง

บนัไดนัง่รา้นแบบเฟรม

แผน่พื้นปูรอง

โครงคาน

เหล็กรดัขานัง่รา้น
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ชื่อสว่นประกอบงานค้ํายนักันดินท่ีควรทราบ

ชื่อสว่นประกอบอาคารไมท่ี้ควรทราบ

ชื่อสว่นประกอบงานขุดแบบเบาท่ี
ควรทราบ

กําแพงเหล็กชทีไพล์
โครงค้ํายนัมุม

โครงค้ํายนัสตรทั
แผน่กําแพงด้านหลัง 

(แผน่กําแพงแนวนอน)
เสาเขม็หลัก เหล็กค้ํายนัรบัชทีไพล์

อกไก่

ดัง้

จนัทัน

ขื่อ

พื้นท่ีลาดชนั

พื้นท่ีลาดชนั

พื้นท่ีลาดชนั

การขุดเวา้ด้านใต้

ไหล่พื้นท่ีลาดชนั

หนิท่ีจะหลดุรว่ง

ด้านล่างของ
พื้นท่ีลาดชนั

ไหล่ขัน้
บนัได

อเส
เสา
โครงครา่วฐาน

คอนกรตีฐานราก 
(ฐานรากต่อเนื่องรบักําแพง)พื้นดิน

ความสงูของชายคา

อกไก่รอง

สตรทั เสาเขม็กลาง

เหล็กรดัแนวนอน

ท่อค้ํายนั

เพลทรบัเสานัง่รา้นชนิดแจค็เบส

ชื่อสว่นประกอบงานค้ํายนัแบบหล่อท่ีควรทราบ

ตัวอยา่งชนิดท่อค้ํายนั

ตัวอยา่งชนิดเฟรมค้ํายนั

ท่อเสยีบ

คานรบัแบบหล่อ

โครงค้ํายนั

เหล็กรดัขานัง่รา้น

แผน่พื้นปูรอง

เพลทรบั

สกรูปรบั 
(เกลียวตัวผู)้

สกรูปรบั 
(เกลียวตัวเมยี
)

รูสอดพนิ

พนิรองรบั

ท่อแกน

เบสเพลท

คานรบัแบบหล่อ

เฟรมขาตัง้

โครงค้ํายนัไขว้

ตงรบัเฟรมค้ํายนั

แบบหล่อ

ตงรบัแบบหล่อ

แจค็เบส

โครงค้ํายนั

เหล็กรดัขานัง่รา้น
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มอืจบั

อุปกรณ์ล็อกเพลา

สายไฟอ่อน Cabtire

ปุม่รเีซต็

เต้ารบัขัว้ต่อสายดินสาํหรบัสวติชบ์อรด์

เบรกเกอรกั์นไฟรัว่

สายดิน

คลิปกราวด์ (สายดิน)

ฝาครอบท่ียดึแปรง

มอืจบั

ปลัก๊

เบรกเกอรกั์นไฟรัว่

เต้ารบั

ปุม่ทดสอบ
เบรกเกอรส์าํหรบัวงจรสายไฟ

ขัว้ต่อสายดิน
เครื่องหมายแสดงปลายทาง

เต้ารบั

ท่ีครอบล้อเจยีล้อเจยี

สวติช์

ฟนัเล่ือย

สว่นรองรบัใบมดี

ฝาครอบนิรภัย

สว่นสง่กําลัง (มอเตอร)์

ฐานรอง (เพลทพื้นผวิ)

ชื่อสว่นประกอบเครื่องมอืไฟฟา้ท่ีควรทราบ

[เล่ือยวงเดือนแบบพกพา]

ชื่อสว่นประกอบอุปกรณ์ไฟฟา้ท่ีควรทราบ

[โรลมว้นเก็บสายไฟ]

[ตู้ควบคมุระบบไฟฟา้ (สวติชบ์อรด์)]

[เครื่องเจยีชนิดใบตัด (หินเจยี)]

คู่มอืฝึกอบรมความปลอดภัยและอาชวีอนามยัสาํหรบัพนักงานใหม่

พมิพค์รัง้แรก มถินุายน 2021

แก้ไข/พมิพโ์ดย
Japan Construction Occupational Safety and Health Association
5-35-2 Shiba, Minato-ku, Tokyo 108-0014
โทรศัพท์: 03-3453-8201
https://www.kensaibou.or.jp/

ขอ้มูลสาํหรบัการติดต่อ 
Business Department Outsourcing Business Headquarters
Takanawa Branch, 8th floor, Mita Nitto Dai Building, 3-11-36 Mita, 
Minato-ku, Tokyo 108-0073
โทรศัพท์: 03-3453-0978 แฟกซ:์ 03-5476-8362

หา้มทําซํ้าโดยไมไ่ด้รบัอนุญาต


